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Laurie Xhaard grandit en région parisienne. Elle
est bercée par le rock et la folk des annnées 70
(Fleetwood Mac, Led Zepplin, The Doors, Franck
Zappa, Joni Mitchell, Bob Dylan), et la musique
pop, rock et grunge des années 1990-2000
(Nirvana, Elliott Smith, Oasis, The Kills, Placebo). À
16 ans elle commence à écrire ses premières
chansons, elle s’accompagne à la guitare et un peu
plus tard au clavier. 
Elle fait ses premières armes sur scène avec son
groupe, Monster Child. Parallèlement Laurie fais
des études pour devenir ingénieur du son, elle
apprend l’enregistrement, et le mixage. Elle
apprend aussi la programmation et la réalisation
en travaillant dans un studio d’enregistrement
parisien.
Quand le groupe se sépare elle monte un projet
solo, Bel Ombre aux influences Dream pop et
Electronica. Elle sort 3 EP avec ce projet qu’elle
produit entièrement. Avec Bel Ombre elle tourne
en France, en Belgique, au Canada et au Japon,
seule sur scène elle est accompagnée de
nombreuses machines. Son premier concert avec
ce projet est une première partie du groupe The
Do devant plus de 6000 personnes .

À PROPOS DE
LAURIE XHAARD

Laurie est aussi claviériste et choriste pour d’autres artistes, comme l’artiste Nach (Anna Chedid) avec qui elle
tourne pendant deux ans.
En 2022 elle enregistre des démos chez elle pour un nouveau projet qu’elle défendra en son nom. La même
année, elle fait la rencontre du musicien Colin Russeil (Radio Elvis, Etienne Daho, Clara Ysé, Mademoiselle K).
Ensemble, ils commencent à travailler sur ce qui deviendra son premier album. Avec ses quatre premiers titres,
« La Vie des Gens », « J’ai dansé avec les ombres », « L’Aventurière » et « Bleu Acier» Laurie nous embarque
dans une aventure musicale fraiche et inspirée. Elle nous propose une indie pop française singulière qui
conjugue pop anglo saxonne et chanson française. Au gré de rythmes souvent tendus, les guitares et les
synthétiseurs transportent vers des horizons lointains. À travers des textes poétiques elle aborde des sujets
comme les méandres de l’inconscient, la famille, l’emprise, et la confiance en soi.



Cet album parle de conflits intérieurs, de
confronter ses peurs, de se libérer des choses
toxiques qui nous retiennent, et nous empêchent
d’avancer.
Le titre de l’album “J’ai dansé avec les ombres”
fait allusion aux personnalités intérieures que
chacun porte en soi, les ombres sont les parties
cachés, inconscientes de notre personnalité.

“Celui qui est un homme dans toute l’acceptation
du terme se rend compte que son ennemi le plus

redoutable, et même qu’une coalition de ses
ennemis ne peuvent se comparer en malfaisance à
celle de son adversaire le plus acharné, à savoir
l’adversaire intérieur, “l’autre que l’on porte en

son sein”, son ombre”. -C.G.Jung

ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

Écouter ‘J’ai dansé avec les ombres’

https://linktr.ee/lauriexhaard?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYPXwVVa9dSQZDbZQswdt8Mxig_gu0Fn0csEtUTTdNoczb4Wr2g2uchM9g_aem_r87ZMiX_fmxJupCXUe6Oeg
https://linktr.ee/lauriexhaard?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYPXwVVa9dSQZDbZQswdt8Mxig_gu0Fn0csEtUTTdNoczb4Wr2g2uchM9g_aem_r87ZMiX_fmxJupCXUe6Oeg


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

FIP - radio 
Titres “Marguerite” et “Il n’y avait ni vie ni mort”
RADIO B - radio locale - Bourg-en-Bresse / Pays de l'Ain 90 FM -
Titres “J’ai dansé avec les ombres” et “Quand on les regarde”
FRÉQUENCE 7 - radio locale, Ardèche, 92FM -
Titre “J’ai dansé avec les ombres”
RCN - radio locale - Nancy 90.7 FM -
Titre “Les sables mouvants”
ALTITUDE FM - radio locale, Métropole toulousaine 93.5FM -
Titre “Les sables mouvants”

DIFFUSION



ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

VIVRE FM - Interview + live acoustique

https://www.vivrefm.com/posts/2025/02/laurie-xhaard-en-live
https://www.vivrefm.com/posts/2025/02/laurie-xhaard-en-live
https://www.vivrefm.com/posts/2025/02/laurie-xhaard-en-live


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

FOSSA FM - Interview + Vidéo Instagram

https://www.mixcloud.com/Fossafm/laurie-xhaard-quand-la-musique-est-bonne/
https://www.instagram.com/p/DClz7oJNTHM/
https://www.instagram.com/p/DClz7oJNTHM/
https://www.mixcloud.com/Fossafm/laurie-xhaard-quand-la-musique-est-bonne/
https://www.instagram.com/p/DClz7oJNTHM/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

JUST MUSIC - Interview

[...]

https://just-music.fr/interview-rencontre-laurie-xhaard/
https://just-music.fr/interview-rencontre-laurie-xhaard/
https://just-music.fr/interview-rencontre-laurie-xhaard/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

LA PARISIENNE LIFE - Interview

[...]

https://www.laparisiennelife.com/2024/11/rencontre-avec-laurie-xhaard-au-studio-luna-rossa-a-l-occasion-de-la-parution-de-son-premier-album.html
https://www.laparisiennelife.com/2024/11/rencontre-avec-laurie-xhaard-au-studio-luna-rossa-a-l-occasion-de-la-parution-de-son-premier-album.html
https://www.laparisiennelife.com/2024/11/rencontre-avec-laurie-xhaard-au-studio-luna-rossa-a-l-occasion-de-la-parution-de-son-premier-album.html


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

CONCERT MAG - Interview

[...]

https://www.concertmag.net/jai-danse-avec-les-ombres-le-premier-album-de-laurie-xhaard/
https://www.concertmag.net/jai-danse-avec-les-ombres-le-premier-album-de-laurie-xhaard/
https://www.concertmag.net/jai-danse-avec-les-ombres-le-premier-album-de-laurie-xhaard/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

GO GIRLS - Interview

https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGNlTghABlj/?img_index=5


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

L’ŒIL DU SPECTACLE - Interview

[...]

https://loeilduspectacle.fr/artiste/laurie-xhaard/
https://loeilduspectacle.fr/artiste/laurie-xhaard/
https://loeilduspectacle.fr/artiste/laurie-xhaard/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

LA FACE B - Chronique

https://danstafaceb.com/chronique-laurie-xhaard/
https://danstafaceb.com/chronique-laurie-xhaard/
https://danstafaceb.com/chronique-laurie-xhaard/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

PHENIXWEB TV - Chronique

https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/
https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/
https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/
https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/
https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/
https://phenixwebtv.com/2024/11/19/entre-ombres-et-lumiere-laurie-xhaard-devoile-son-premier-album/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

PHENIXWEB TV - Article ‘Les albums de l’année 2024'

https://phenixwebtv.com/2024/12/31/les-albums-qui-ont-marque-lannee-2024/
https://phenixwebtv.com/2024/12/31/les-albums-qui-ont-marque-lannee-2024/
https://phenixwebtv.com/2024/12/31/les-albums-qui-ont-marque-lannee-2024/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

MUSEANIMA - Chronique

https://www.museanima.fr/laurie-xhaard-jai-danse-avec-les-ombres/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabnW1liMPqgMc08TuJksPqN7e7yZQGSn42BBNnoaUbzfJySTig2X5yxMVc_aem_eNa4-o-Z-q4_uwxueOorAQ
https://www.museanima.fr/laurie-xhaard-jai-danse-avec-les-ombres/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabnW1liMPqgMc08TuJksPqN7e7yZQGSn42BBNnoaUbzfJySTig2X5yxMVc_aem_eNa4-o-Z-q4_uwxueOorAQ


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

RADIO PRIMITIVE - Chronique

https://www.radioprimitive.fr/emissions/ma-sortie-de-la-semaine/20241128-laurie-xhaard.html
https://www.radioprimitive.fr/emissions/ma-sortie-de-la-semaine/20241128-laurie-xhaard.html


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

ONDES SENTIMENTALES - Publication Instagram

https://www.instagram.com/p/DClYHIBAnDt/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/DClYHIBAnDt/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/DClYHIBAnDt/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/DClYHIBAnDt/?img_index=5


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

INKLUZIK - Sélection ‘Releaz’

https://inkluzik.fr/releaz-saison1-episode11/
https://inkluzik.fr/releaz-saison1-episode11/
https://inkluzik.fr/releaz-saison1-episode11/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

LA FACE B - Ajout en playlist de “Les sables mouvants”

https://open.spotify.com/playlist/5web0fwVWzRCVLkXdBpR5P?si=39dafe16b4e648e5
https://open.spotify.com/playlist/5web0fwVWzRCVLkXdBpR5P?si=39dafe16b4e648e5


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

PHENIXWEB TV - Ajout en playlist de “Les sables mouvants’

https://phenixwebtv.com/2024/10/26/la-playlist-du-mois-doctobre-2024-par-phenixwebtv-com/
https://phenixwebtv.com/2024/10/26/la-playlist-du-mois-doctobre-2024-par-phenixwebtv-com/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

RADIO LOCALITIZ (webradio) - 
Diffusion de “Bleu acier” dans ‘Le coin des artistes de décembre’

https://www.instagram.com/p/DDZAbZyMBtN/
https://www.instagram.com/p/DDZAbZyMBtN/
https://www.instagram.com/p/DDZAbZyMBtN/


ALBUM 
‘J’AI DANSÉ AVEC LES OMBRES’
Date de sortie : 15 novembre 2024

CRESCENDO - Sélection du ‘Vendredi Sorties’ (Story Instagram)

https://www.instagram.com/crescendomedia_/
https://www.instagram.com/crescendomedia_/


Dans le clip de "Quand on les regarde", tourné en
pleine forêt, tout est pensé pour rester simple et
authentique. Laurie Xhaard a choisi une caméra
Sony des années 2000 pour filmer et a ensuite
ajouté un effet Super 8 pour donner ce petit grain
nostalgique qu’elle adore. L’idée, c’était de
capturer la légèreté de la chanson, qui parle de
famille, de ses petites failles, et de cette "cabane"
imaginaire qu’on construit pour se protéger. 
C’est naïf, un brin rétro, et poétique, comme un joli
moment suspendu...

SINGLE - CLIP
“QUAND ON LES REGARDE”
Date de sortie : 6 décembre 2024

Voir le clip de “Quand on les regarde”

https://www.youtube.com/watch?v=wNadW0XG2gg
https://www.youtube.com/watch?v=wNadW0XG2gg


LA FACE B - Article ‘Les clips de la semaine’

SINGLE - CLIP
“QUAND ON LES REGARDE”
Date de sortie : 6 décembre 2024

https://danstafaceb.com/les-clips-de-la-semaine-242-partie-1/
https://danstafaceb.com/les-clips-de-la-semaine-242-partie-1/


PHENIXWEB TV - Article ‘Les clips de la semaine’

SINGLE - CLIP
“QUAND ON LES REGARDE”
Date de sortie : 6 décembre 2024

https://phenixwebtv.com/2024/12/09/les-clips-de-la-semaine-219/
https://phenixwebtv.com/2024/12/09/les-clips-de-la-semaine-219/
https://phenixwebtv.com/2024/12/09/les-clips-de-la-semaine-219/


JUST MUSIC - Article

SINGLE - CLIP
“QUAND ON LES REGARDE”
Date de sortie : 6 décembre 2024

https://just-music.fr/on-regarde-nouveau-single-de-laurie-xhaard/
https://just-music.fr/on-regarde-nouveau-single-de-laurie-xhaard/
https://just-music.fr/on-regarde-nouveau-single-de-laurie-xhaard/

